
 

 

 

 

 به درس  مربوطاطلاعات 

 پرستاری سلامت جامعه  گروه آموزشی ارائه دهنده:

 پرستاری سلامت فرد و خانواده  نام درس:

 واحد نظری   5/1نوع و تعداد واحد:

 ندارد نیاز/هم نیاز:پیش

 2ترم  کارشناسی پرستاری رشته و مقطع تحصیلی:

 15-17 سه شنبهیکشنبه و روز و ساعت کلاس:

 

 اطلاعات مسئول درس 

 

 مهسا مطبوعی   نام مسئول درس:

 مربی غیر هیئت علمی  رتبه علمی:

 آموزش پرستاری  رشته تحصیلی:

 دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی   محل کار:

 09127256302 تلفن تماس:

 Mah.matbouei@gmail.comپست الکترونیک:

 

 اطلاعات اساتید همکار 

 

 -  مدرسان همکار:

 - زمان و محل ملاقات:

 - تلفن تماس:  

 - پست الکترونیک اساتید:  

 

 

 1/11/1401تاریخ آخرین ویرایش طرح درس: 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
 دانشکده پرستاری و مامایی 

 دفتر توسعه آموزش 
 طرح دوره نظری و عملی 

 

   شناسه سند:  



 

اساس سلامت جامعه، توجه به سلامت خانواده به عنوان مهمترین نهاد اجتماعی است. این درس به مفهوم خانواده    شرح درس:

و انواع آن، خانواده از دیدگاه اسلام، مراحل تکامل خانواده و وظایف خانواده در هریک از این مراحل، ساختار، نقش، ارتباط و  

سوء رفتار در خانواده و خانواده های آسیب پذیر با انجام بازدید از  های تطابق با آن،خانواده و روش    عملکرد خانواده، بحران در

 منزل و بکارگیری فرایند پرستاری می پردازد. 

این درس تجارب یادگیری در زمینه بررسی، شناخت و تشخیص مسائل و مشکلات سلامت خانواده و روش های   هدف کلی:

 حل آن را فراهم می سازد 

 

 های مورد انتظار( اصی: ) توانمندیاهداف اختص

 رود فراگیرنده بتواند: پس از پایان درس انتظار می

 ساختار و عملکرد انواع خانواده را توضیح دهند .   ▪

 بهداشت فردی و خانواده را توضیح دهند  ▪

خانواده مشکلات را بر مسائل و مشکلات بهداشت فردی و خانواده را نام برده و با استفاده از فرایند پرستاری در  ▪

 ف نمایند رط

 نظریه های قابل استفاده در خانواده را  شرح دهند  ▪

 ازدواج و دوره های زندگی خانواده را توضیح دهند   ▪

 اصول اساسی بازدید منزل را شرح دهند.  ▪

 تئوری های قابل استفاده در بهبود سلامت فرد و خانواده به دقت بکار گیرند   ▪

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 رویکرد آموزشی:

 مجازی
 یادگیری مرتبط:-های یاددهی روش

               سازی          کلاس وارونه           روش های شبیهکلاس آنلاین غیر هم زمان                            کلاس آنلاین همزمان

 فروم های گفت و گو                       وارسازیبازی

   : سایر )نام ببرید(

    

 حضوری   
 یادگیری مرتبط:-های یاددهی روش

-حلسخنرانی                 بحث در گروه کوچک                         پرسش و پاسخ                   یادگیری مبتنی بر 

 مسأله                   یادگیری مبتنی بر سناریو                        یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه

 :  سایر )نام ببرید(

 

 ترکیبی 
 :    های حضوری و مجازی را نام ببریدگرفته شده از مجموع روش  لطفا روش بکار

 

 سخنرانی و طرح مسأله و تحلیلی و پرس و پاسخ در گروه های کوچک

                                                                                                   

 

 

 سرفصل و تقویم ارائه درس 

شماره  

 جلسه

 مدرس تاریخ جلسه   یادگیری -روش یاددهی سرفصل 

رئوس   1 بررسی   ، درس  طرح  ارائه 
کنفرانس   موضوعات  ارائه   ، مطالب 
بندی   تقسیم  دانشجویان،  های 

  گروههای دانشجویی ارائه کنفرانس 

بحث   –پرسش و پاسخ –سخنرانی 

 در گروههای کوچک 
16/11/1401  

 

 مطبوعی 

23/11/01 " مفهوم خانواده وانواع آن   2  مطبوعی  

30/11/01 " خانوادهاصول بهداشتی و سلامت در    3  مطبوعی  

7/12/01 " خانواده از دیدگاه اسلام   4  کنفرانس دانشجویی  

14/12/01 " فرایند پرستاری در خانواده  5  مطبوعی  



 

بحث   –پرسش و پاسخ –سخنرانی  در خانواده خشونت  6

 در گروههای کوچک 
21/12/01  ییکنفرانس دانشجو 

20/1/1402 " 2و  1ساختار نقش و عملکرد خانواده 7  مطبوعی  

بر  8 آن  اثرات  و  والدی  تک  و  طلاق 
 خانواده و فرزندان

" 27/1/02  کنفرانس دانشجویی  

10/2/02 " دوره زندگی خانواده 9  مطبوعی  

17/2/02 " سوء رفتار در کودکان  10  کنفرانس دانشجویی  

بهداشت ازدواج با تأکید بر   11
 مشاوره ژنتیک 

" 24/2/02  مطبوعی  

خانواده آسیب پذیر )فقر و   12
 مهاجرت و بیماری مزمن ( 

" 31/2/02  کنفرانس دانشجویی  

7/03/02 " بازدید منزل  13  مطبوعی  

21/03/02 " معلولیت در خانواده  14  کنفرانس دانشجویی  

الگوهای پرستاری قابل استفاده در   15
 پرستاری خانواده

بحث   –پرسش و پاسخ –سخنرانی 

 در گروههای کوچک 
28/03/02  مطبوعی  

4/04/02 " اعتیاد در خانواده   16  کنفرانس دانشجویی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :قوانین دوره/انتظارات از دانشجو 

 شرکت در کنفرانس های گروهی و ارائه در کلاس -1



 

 ر به موقع و منظم شرکت در بحث های کلاسی و حضو -2

 

 

 

 

 

 روش ارزشیابی:

 تکالیف   -: ارائه کوئیز کلاسی ارزیابی تکوینی -

 : امتحان پایان ترم  ارزیابی تراکمی -

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  روش ارزشیابی ردیف

 15 نمره پایان ترم  1

بحث   طول   در   دانشجو   مشارکت  2 _   -کنفرانس  کلاسی   - نمره کوئیز 

 حضور منظم و به موقع در کلاس 
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 آخرین ویرایش( منابع درس: ) 

 الف. کتب 

 1400 ،یبهداشت خانواده. تهران: انتشارات بشر ی. پرستارهیزاده، صف نیحس  ا؛یکامل ،یروحان منت؛یم ،ینیحس -

 

 د یچاپ جد ،ی.تهران : انتشارات بشر  2بهداشت فرد و خانواده ینرگس. پرستار یاسد  منت؛یم ،ینیحس - 

 

-Friedman M.M, Bowden V.R, Jones E. Family Nursing: Research, Theory & Practice. Prentice 

Hall, 2003. 
 

-Stanhope M, Lancaster J. Public Health Nursing: Population-based Health Care in the 

Community. St. Louis, Missouri: Elsevier, 2016. 
 

 ب. مقالات 

 با عنوان تدریس شده در سایت های معتبر   جدید   کلیه مقالات مرتبط 



 

 ج. محتوای الکترونیک  

 کتابهای الکترونیکی موجود 

 

 

 

 


